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PROGRAM TAHUNAN (PROTA) KELAS 7 SMPLB 
 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Al-Qur'an 
Hadis 

Memahami huruf hijaiyah 
bersambung dan 
berharakat serta 
kandungan ayat/hadis 
tentang iman dan takwa. 

1. Membaca huruf hijaiyah bersambung. 
2. Mengenal tanda harakat. 
3. Membaca ayat pendek dengan benar. 
4. Mengidentifikasi makna iman dan takwa. 
5. Menunjukkan sikap taat dalam kehidupan sehari-hari. 

12 JP 1 

2 Akidah Memahami enam rukun 
iman. 

1. Menyebutkan rukun iman. 
2. Menjelaskan makna iman kepada Allah. 
3. Mengidentifikasi iman kepada malaikat dan kitab. 
4. Menjelaskan iman kepada rasul, hari akhir, dan qada 
qadar. 
5. Menunjukkan perilaku beriman dalam kehidupan. 

12 JP 1 

3 Akhlak Memahami perilaku 
ikhlas, bersyukur, dan 
berprasangka baik. 

1. Menjelaskan arti ikhlas. 
2. Menunjukkan sikap bersyukur. 
3. Menghindari prasangka buruk. 

12 JP 1 



4. Mengendalikan emosi dan amarah. 
5. Membiasakan perilaku santun. 

4 Fikih Memahami syahadat dan 
ketentuan salat fardu. 

1. Mengucapkan syahadat dengan benar. 
2. Menjelaskan makna syahadat. 
3. Mengenal waktu salat fardu. 
4. Menyebutkan rukun salat. 
5. Mempraktikkan gerakan salat dengan bimbingan. 

18 JP 2 

5 Sejarah 
Peradaban 
Islam 

Memahami keteladanan 
Nabi Muhammad SAW. 

1. Menceritakan kisah Nabi Muhammad SAW. 
2. Mengidentifikasi sifat wajib rasul. 
3. Meneladani sikap jujur dan amanah. 
4. Menunjukkan perilaku santun. 
5. Mengaitkan teladan nabi dengan kehidupan sehari-hari. 

18 JP 2 

 

PENDIDIKAN PANCASILA 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Pancasila Mempraktikkan perilaku 
sesuai sila Pancasila di 
lingkungan sekolah dan 
rumah. 

1. Menyebutkan lima sila Pancasila. 
2. Menjelaskan makna setiap sila. 
3. Menunjukkan sikap toleransi dan tolong-menolong. 
4. Membiasakan musyawarah dalam kelompok. 
5. Menunjukkan empati kepada teman. 

18 JP 1 



2 UUD NRI 
1945 

Memahami hak dan 
kewajiban sebagai warga 
sekolah dan masyarakat. 

1. Mengidentifikasi hak sebagai siswa. 
2. Menyebutkan kewajiban di sekolah. 
3. Menunjukkan kepatuhan terhadap aturan. 
4. Menghindari perundungan. 
5. Membiasakan perilaku disiplin. 

18 JP 1 

3 Bhinneka 
Tunggal Ika 

Menghargai 
keberagaman di 
lingkungan sekolah. 

1. Mengenal keberagaman suku dan budaya. 
2. Menghargai perbedaan agama. 
3. Menunjukkan sikap saling menghormati. 
4. Bekerja sama dalam kelompok heterogen. 
5. Menjaga kerukunan di sekolah. 

18 JP 2 

4 NKRI Menunjukkan sikap cinta 
tanah air. 

1. Menyanyikan lagu Indonesia Raya. 
2. Menghormati bendera merah putih. 
3. Menggunakan bahasa Indonesia dengan baik. 
4. Menjaga lingkungan sekolah. 
5. Mengenal simbol negara. 

18 JP 2 

 

BAHASA INDONESIA 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Menyimak Memahami isi teks aural 
dan audio visual 
sederhana. 

1. Mendengarkan teks yang dibacakan. 
2. Mengidentifikasi tokoh dan peristiwa. 
3. Menjawab pertanyaan tentang isi teks. 

18 JP 1 



4. Menyebutkan pesan utama. 
5. Menyimak teks sastra sederhana. 

2 Membaca dan 
Memirsa 

Membaca lancar teks 
sederhana dan 
memahami kata baru. 

1. Membaca teks pendek dengan lancar. 
2. Mengidentifikasi kata baru. 
3. Menjelaskan arti kata baru. 
4. Menghubungkan teks dengan gambar. 
5. Menjawab pertanyaan isi bacaan. 

18 JP 1 

3 Berbicara dan 
Mempresentasikan 

Berbicara santun dan 
menceritakan kembali isi 
teks. 

1. Menggunakan kata sopan saat berbicara. 
2. Menyampaikan pendapat sederhana. 
3. Menceritakan kembali teks yang didengar. 
4. Menggunakan gesture yang tepat. 
5. Berbicara percaya diri di depan kelas. 

18 JP 2 

4 Menulis Menulis kata baru dan 
kalimat sederhana. 

1. Menyalin kata baru. 
2. Menulis kalimat sederhana. 
3. Menggunakan tanda baca dasar. 
4. Menulis tentang pengalaman pribadi. 
5. Menyusun kalimat menjadi paragraf pendek. 

18 JP 2 

 

MATEMATIKA 

No CP / Elemen Tujuan Pembelajaran (TP) Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 



1 Bilangan Melakukan operasi hitung 
bilangan dua angka dan 
mengenal pecahan 
sederhana. 

1. Menjumlahkan dua bilangan dua angka. 
2. Mengurangkan dua bilangan dua angka. 
3. Menghafal perkalian sampai 10. 
4. Mengenal pecahan sederhana dengan benda 
konkret. 
5. Menuliskan pecahan sederhana. 

18 JP 1 

2 Pengukuran Mengenal satuan berat dan 
volume dalam kehidupan 
sehari-hari. 

1. Mengenal gram dan kilogram. 
2. Menimbang benda sederhana. 
3. Membandingkan berat benda. 
4. Mengenal satuan liter. 
5. Menakar volume menggunakan alat ukur. 

18 JP 1 

3 Geometri Menentukan keliling bangun 
datar menggunakan benda 
konkret. 

1. 1. Mengenal segitiga, persegi, dan persegi panjang. 
2. Mengukur sisi bangun dengan benda konkret. 
3. Menentukan keliling menggunakan benang/tali. 
4. Membandingkan keliling bangun. 
5. Menyelesaikan masalah sederhana tentang 
keliling. 

18 JP 2 



4 Analisis 
Data dan 
Peluang 

Mengumpulkan dan 
menyajikan data sederhana. 

1. Mengumpulkan data sederhana (warna/jenis 
kelamin). 
2. Mengelompokkan data. 
3. Menghitung jumlah data. 
4. Menyajikan data dalam tabel sederhana. 
5. Membaca data dari tabel. 

18 JP 2 

 

IPA 

No CP / Elemen Tujuan Pembelajaran (TP) Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Pemahaman 
Konsep 

Memahami klasifikasi 
makhluk hidup dan daur 
hidup hewan serta tumbuhan. 

1. Mengelompokkan makhluk hidup sederhana. 
2. Mengenal daur hidup hewan. 
3. Mengenal perkembangbiakan tumbuhan. 
4. Menyebutkan manfaat hewan dan tumbuhan. 
5. Menunjukkan cara merawat makhluk hidup. 

36 JP 1 

2 Pemahaman 
Konsep 

Memahami perubahan wujud 
zat dan sifat benda. 

1. Mengenal benda padat, cair, dan gas. 
2. Mengamati perubahan wujud (mencair, membeku). 
3. Menyebutkan contoh perubahan wujud. 
4. Membedakan sifat benda. 
5. Menggunakan konsep perubahan wujud dalam 
kehidupan sehari-hari. 

36 JP 2 

 



IPS 

No CP / Elemen Tujuan Pembelajaran (TP) Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Pemahaman 
Konsep 

Menceritakan asal-usul 
keluarga dan peran anggota 
keluarga. 

1. Mengidentifikasi anggota keluarga. 
2. Menjelaskan peran setiap anggota keluarga. 
3. Menceritakan sejarah keluarga sederhana. 
4. Menunjukkan sikap menghargai keluarga. 
5. Membiasakan kerja sama dalam keluarga. 

36 JP 1 

2 Pemahaman 
Konsep 

Mengidentifikasi cuaca, 
musim, dan pengaruhnya 
terhadap kehidupan. 

1. Mengenal jenis cuaca. 
2. Mengidentifikasi musim di Indonesia. 
3. Menjelaskan pengaruh cuaca terhadap aktivitas. 
4. Menyesuaikan kegiatan dengan cuaca. 
5. Menjaga kesehatan saat perubahan musim. 

36 JP 2 

 

PJOK 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Terampil 
Bergerak 

Menunjukkan 
keterampilan gerak dasar 
dan menerapkannya 

1. Mempraktikkan gerak lokomotor dan nonlokomotor. 
2. Mengombinasikan gerakan sederhana. 
3. Menggunakan strategi gerak dalam permainan. 

18 JP 1 



dalam aktivitas 
sederhana. 

4. Menyesuaikan gerakan dengan kemampuan diri. 
5. Menunjukkan percaya diri saat bergerak. 

2 Belajar 
melalui 
Gerak 

Memahami strategi 
gerak dan berpartisipasi 
dalam aktivitas jasmani 
secara inklusif. 

1. Mengikuti aturan permainan sederhana. 
2. Memodifikasi alat permainan. 
3. Bekerja sama dalam tim. 
4. Mengambil keputusan sederhana. 
5. Menunjukkan sikap fair play. 

18 JP 1 

3 Bergaya 
Hidup Aktif 

Berpartisipasi dalam 
aktivitas jasmani untuk 
mengenal manfaat 
aktivitas fisik. 

1. Mengikuti aktivitas fisik ringan. 
2. Mengenal manfaat olahraga. 
3. Mengamati perubahan napas setelah aktivitas. 
4. Melakukan aktivitas luar ruangan sederhana. 
5. Membiasakan aktivitas fisik rutin. 

18 JP 2 

4 Hidup Sehat Mengenal perilaku hidup 
sehat dan keselamatan 
dalam aktivitas jasmani. 

1. Mengenal kebersihan diri setelah olahraga. 
2. Menggunakan pakaian olahraga yang sesuai. 
3. Menghindari cedera saat beraktivitas. 
4. Mengenal makanan sehat sederhana. 
5. Membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat. 

18 JP 2 

 

 

 

 



 

SENI DAN BUDAYA (SENI RUPA) 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Mengalami Mengenali dan meniru 
pengalaman visual karya 
seni rupa bertema flora, 
fauna, alam benda, dan 
manusia. 

1. Mengamati karya seni rupa sederhana. 
2. Mengenali tema flora, fauna, dan alam benda. 
3. Meniru bentuk sederhana pada media gambar. 
4. Menggunakan ruang dan proporsi dasar. 
5. Menceritakan pengalaman melihat karya seni. 

36 JP 1 

2 Mengekspresikan Mengekspresikan karya 
seni rupa sederhana 
dengan bimbingan. 

1. Menggambar objek sederhana. 
2. Menggunakan unsur garis dan warna. 
3. Membuat gambar ekspresi pribadi. 
4. Menggunakan alat dan bahan dengan benar. 
5. Menyelesaikan karya dua dimensi sederhana. 

36 JP 2 

 

BAHASA INGGRIS 

No CP / Elemen 
Tujuan Pembelajaran 
(TP) 

Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) 
Alokasi 
Waktu 

Semester 

1 Listening-
Speaking 

Menggunakan bahasa 
Inggris sederhana untuk 

1. Mengucapkan salam dan perkenalan diri. 
2. Menggunakan ungkapan sopan (please, thank you, 
sorry). 
3. Menyampaikan perasaan sederhana (happy, sad, 

24 JP 2 



interaksi di kelas dan 
situasi sosial. 

tired). 
4. Meminta izin dan bantuan sederhana. 
5. Menjawab pertanyaan sederhana secara lisan. 

2 Reading-Viewing Memahami kosakata 
sehari-hari dengan 
bantuan gambar atau 
media. 

1. Mengenal kosakata melalui gambar. 
2. Membaca kata sederhana. 
3. Menghubungkan kata dengan gambar. 
4. Memahami teks pendek bergambar. 
5. Memberi respons sederhana terhadap teks. 

24 JP 1 & 2 

3 Writing-
Presenting 

Menulis kalimat 
sederhana 
menggunakan kosakata 
dasar. 

1. Menyalin kata dan kalimat sederhana. 
2. Menulis kalimat tentang diri sendiri. 
3. Menggunakan huruf kapital dan tanda titik. 
4. Menyusun kalimat sederhana. 
5. Membacakan tulisan di depan kelas. 

24 JP 2 

  

Mengetahui           Jambi,  15 Juli 2025 
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